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Objetivos

 El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la 

práctica de la educación física, la recreación y el deporte formativo.

 El desarrollo de cultura ciudadana mediante el deporte



Descripción del proyecto 

 El proyecto busca alternativas de acción para que los estudiantes puedan

optar en sus ratos libres por actividades relajantes, agradables pero

fructíferas tanto en el aula como en el hogar y demás grupos sociales; para lo

cual se crearan espacios de integración para la comunidad educativa con el

fin de dar uso al aprovechamiento del tiempo libre de forma creativa,

desarrollando capacidades, favoreciendo el equilibrio personal y el trabajo en

equipo; fomentando el interés por el deporte.



Metodología

El proyecto se desarrollará durante todo el 

año con actividades lúdicas, deportivas y 

artísticas, programadas una vez cada mes, 

durante los días viernes, Para todos los  

niveles de la institución.

Inicialmente se realizará una divulgación de 

la actividad ante toda la comunidad 

educativa a través de información escrita 

(planeación de clases) y oralmente en los 

encuentros académicos, para motivar a la 

participación.

Posteriormente se  dará ejecución de cada 

una de las actividades planeadas



PLAN DE TRABAJO
PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE 

FECHA: 12 DE JUNIO DE 2020

PROYECTO TIEMPO LIBRE

EXPLICACIÓN DEL PROYECTO DE TIEMPO LIBRE Y LA INCIDENCIA 
DE LOS MATERIALES PARA CADA CLASE.

Objetivo:  Incentivar la creatividad a través de la exaltación de los 
juegos tradicionales  hechos a base de material reciclable.

Recuerden que deben tener la creatividad lista !

ACTIVIDAD # 1 : Elaboración de coca artesanal.

FECHA: 31 DE JULIO DE 2020

PROYECTO TIEMPO LIBRE

“Parques  deportivo”

Tema: Juego parqués en tiempo libre

Objetivo: Realizar acondicionamiento físico a través del 

juego
Objetivo: Compartir en familia a partir de un juego clásico de 
mesa introduciendo actividades de acondicionamiento físico.
ACTIVIDAD # 2 : El estudiante en compañía de su grupo 

familiar jugará una partida del muy conocido juego del 

parqués, las reglas son las mismas que el juego 

tradicional pero le agregaremos algunas que tienen que 

ver con ejercicio físico.

Objetivo: Objetivo: 



Evidencias del proyecto 
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